Mgte 12 Rotary 2024/2025 04.11.2024

Antall oppmatte: 32

Foredrag av Agathe Rudolfsen etter sitt utvekslingsopphold i USA.

Var motpart til Casey.

Var i Red Winbg Minnesotam pa grensen med Wisconsin. St Pauli relativ neerhet.
-16 000 innbyggere

-produserte mye keramikk flr, fortsatt noe

-Produserer Red Wing Shoes selgestil og med i Stavanger og andre steder i verden.

-Ca 1 time fra Rochester der Mayo Clinic forsknings og utdanningssykehus holder til.

Minnesota flat stat, noe berg ikke helt fjell.

Agathe hadde to vertsfamilier i stedet for ordingere en familie. En august til februar,
andre mars til juni.

Gikk pa samme skole som en del av barna i vertsfamilie.

Skolehverdag

Matte forst fikse og sette opp timeplan tilsvarende her, var mye forskjellige fag a velge
mellom, som f.eks kunst, maling slgyd og mer avansert matte.

Aktiviteter

Klubber hgrte som regel sammen med skolen, hadde 3 sesonger for klubber, hgst, vinter
og sommer. Fungerte da som skolelag ogsa

F.eks langrenn, ultimate frisbee, volleyball

Lunsj



Var ca 900 elever som bel delt opp i A B oc C grupper som spiste pa skift slik at alle
hadde anledning til & spise varm lunsj, de hadde ogsa salat.

Var vurderinger i 7 fag, og vurderinger 2/3 uke i alle fag.

Forskjellige niva pa fag der de vanskeligere ga mer utdanningspoeng.

Mange var med pa aktiviteter kun for & kunne fare dette pa CV for 8 kunne sgke pa
College hvor man ogsa sender inn skriftlig ssknad med sgknadsbrev.

Fritidsaktiviteter som Agathe valgte
Ski, begynte pa rulleski og skulle senere ga klassisk langrenn.
5 dageriuken langrenn 1,5 timer.

Ble bedre pa ski og fikk mestring.

Ble med pa Ultimate Frisbee
2 lag med flere spillere der man skulle fa frisbeen over pa andre siden.

(Oppsummering regler: https://en.wikipedia.org/wiki/Ultimate_frisbee )

Red Wing Rotary District 5960
-Mye lokale medlemmer ca 12 stykker hver gang

Mgte mandager klokken 12, lunsj sammen

Lokale saker, foredragsholdere og besgkende fra lokale prosjekter og saker.

Rotary aktiviteter

1 gang per maned, traff andre studenter, felles aktiviteter f.eks helgetur slaldam

Overnattinger, fellestur Hawai og East Coast

Reiser

Hast familie en til Florida


https://en.wikipedia.org/wiki/Ultimate_frisbee

Juni Sarlige statene.
East Coast Trip -Rotary

Baton - New York, Philadelphia, Washington DC - Florida.

Var reise Denver

Mai fikk se mye fjell, bla Glacier National Park, var ogsd innom Montana.

Andre aktiviteter

Backpackingtur ELC Environmental Learning Center, 6 dagerstur | nature, telt | Michigan.

Jul: Pa hotel, men hadde spist julemiddag hjemme med vertsfamilie noen dager far.

Januar YIG Youth In Government, pragve engasjere ungdom | politikk, trene presentere
sak foran andre som jobbet i politikk.

Isklatring ble ogsa prevd.

Fikk prevd amerikanske tradisjoner som prom. Ggy a kle seg opp og planlegge dagen.

Graduation var 1.juni fikk hive opp de bergmte hattene.

Rotary inntrykk

Positivt
Flere familier — stgrre nettverk
Andre utvekslingsstudenter

Godt stgtteapparat, inkludert egen radgiver.

Negativt
Mange regler — kunne ikke besgke tidligere Rotary Elev pga regelverk

Lite nettverk mellom norske studenter



I motsetning til tyske studenter som hadde mattes sammen fgr utveksling der de skulle.

Red Wing RK, lite initiativ

Hva Jeg har leert:

-Bedre engelsk

-Amerikansk kultur
-Selvstendig

- Nye perspektiv Norge vs USA
-Nye hobbyer og sport
-Normer og regler

Kleskode pa skole var veldig avslappet, joggebukse mange steder «Litt slaskete»

A komme tilbake
-Mye inntrykk delte mye av opplevelsene sine i starten
-Sammenlignet mye Norge og USA

Liker a dele nye erfaringer

-Tilbake til gammel rutine.

Plan videre

1 arigjen studiespesialiserende pa videregaende. Skal sa i militzeret til
Sanitetsbataljonen pa Setermoen Leir i Indre Troms.

Planlegger Kgbenhavn tur med de som hun utvekslet med.

-Mal arlig tur.

Takk for sponsing og at vi tok imot Casey.
Norge kjent i USA*

Litt eller lite/ikke. Sverige bedre kjent.



Skolen hadde ogsa mange elever som ble busset inn fra landet rundt.
Lunsjmgter Rotary lokal
-faste mgter mgte hverandre

-hadde ogsa en julesamling

Retur norske skolesystem

-mindre reise, ligger bak i norsk og historiefag ca et ar.

Alle fag pa High School i USA dpne slik at elever kan velge sitt eget lap og egne fag.

Varinnom verdenscup i ski. Sammen med Heather fra vertsfamilie i Minneapolis.

Snakker i sgvne, i starten pa norsk og sa pa engelsk nzer slutten.

Besgkte Flekkefjord Lake, ligger vissti en av Flekkefjord sine vennskapsbyer.

Oppfordret invitere nye venner og bekjentskaper pa besgk til Flekkefjord.

Neste mandag: Vidar Udjus fra Fedrelandsvennen, ga gjennom valgresultat.



